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Zytostatika-Kontaminationen einfach nachweisen

Wischproben-Set zum Nachweis von Zytostatika in Zusammenarbeit

mit [lUTA, DGOP und ESOP

eim Umgang mit CMR-Arzneimitteln

(z.B. Zytostatika, Virustatika, ...) kann
es leicht zu ungewollten Verschleppungen
durch kontaminierte Handschuhe, Vials,
Schutzkleidung, Schuhe, Rider von Trans-
portwagen etc. kommen. Ebenso kénnen
Storungen der Luftstrome bei Sicherheits-
werkbinken, Unfille mit Zytostatika oder
einfach Fehler bei der tiglichen Reinigung
zu kleineren oder grofieren Kontaminati-
onen fiihren.

Da es sich bei Zytostatika jedoch um giftige
Substanzen handelt, die hiufig auch noch
farblos sind, lassen sich Verunreinigungen
nur schwer finden. Verfahren wie das ,Bio-
Monitoring" der Mitarbeiter sind kompliziert
und schwierig durchzufiihren, deren Tester-
gebnisse leider sehr ungenau.

Im Rahmen der so genannten MEWIP-Stu-
die (Monitoring-Effekt-Studie fiir Wisch-
proben in Apotheken) wurden 2007/2008
gleichzeitig in 61% aller Proben Zytostatika
nachgewiesen. Hiufig waren hier Flichen
vor der Sicherheitswerkbank, die Bereiche der
Arbeitsvorbereitung aber auch Kiihlschrank-
tiiren betroffen (Onkologische Pharmazie,
1.Jg. Nr.2/2009, S. 34-37).

In Kooperation mit dem Institut fiir Energie-
und Umwelttechnik ¢.V. (IUTA) in Duisburg
hat die BERNER International GmbH das
Wischproben-Set ,,PharmaMonitor” entwi-
ckelt, mit dem einfach, schnell und sicher
Proben fiir den Nachweis von Verunreini-
gungen durch CMR-Arzneimittel genommen
werden kénnen (Kasten).
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Inhalt Wischproben-Set ,PharmaMonitor*

Durch verschiedene standardisierte Ana-
lysemethoden des IUTA konnen bis zu 25
verschiedene Einzelsubstanzen, aber auch
Gruppen von verschiedenen Zytostatika
nachgewiesen werden:

Nachweisbare Einzelsubstanzen: 5-Flu-
orouracil, 6-Mercaptopurin, Acemeta-
cin, Azathioprin, Busulfan, Capecitabin,
Carboplatin, Carmustin, Chlorambucil,
Cisplatin, Clomiphen, Cyclophosphamid,
Cytarabin, Etoposid, Flutamid, Gemci-
tabin, Ifosfamid, Methotrexat, Mitomy-
cin, Oxaliplatin, Tamoxifen, Thalidomid,
Gesamt-Platin, Docetaxel und Paclitaxel.

Multimethode 1: 5-Fluorouracil, Cyclophos-
phamid, Ifosfamid, Gemeitabin, Etoposid,
Methotrexat, Paclitaxel, Docetaxel.
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Das Wischproben-Set
»PharmaMonitor” besteht aus:

e 1 Styropor-Box im Versandkarton
° 5 Becher mit jeweils 3 gefalteten
Wischtiichern
e 1Behdltnis mit ca. 40 ml Wasser (pH3)
e 5 Pipetten
® 5 Paar Zytostatika-Schutzhand-
schuhe
e 4 Kiihl-Akkus (vor Probennahme
einfrieren)
e 1 Rolle Klebeband fiir Markierungen
e 1 MafRband
® 1 Permanent-Marker zur Beschrif-
tung der Becher
Herstellerinformation
Arbeitsanweisung

Dokumentationsbldtter zur
Weitergabe an das Priifinstitut.
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1. Akkus fiir ca. 24 h einfrieren

Am nédchsten Tag:

markieren.

Styroporbox legen.
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2. Dokumentationsblatter ausfiillen.

8. Tuch in den Becher zuriickgeben.

3. Wischen:

Arbeitsanweisung zur Durchfiihrung von Wischproben:

3. Flache fiir die Probenahme (z.B. 30 cm x 30 cm) mit dem Klebeband

4. Becher mit wasserfestem Stift oder einem Etikett beschriften.

5. Wischtiicher aus dem ersten Becher herausnehmen und auf den Deckel der

6. Ca. 1 mlderProbenahmeldsung mit der Pipette auf ein Tuch geben.

7. Probenahmeflache mit dem angefeuchteten Tuch in eine Richtung
gleichm#Rig abwischen, Tuch 1x falten und an der Wischfront erneut 1x

9. Wischvorgang wie unter 5-7 beschrieben mit den beiden anderen Tiichern
wiederholen, bei bei die Wischrichtung variieren:

-
-
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10. Alle Tiicher von einer Flache (Probe) in den beschrifteten Becher zuriickgeben.

11. Handschuhe nach jedem Probenahmepunkt wechseln!
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Multimethode 2: s-Fluorouracil, Cyclophos-
phamid, Ifosfamid, Gemcitabin, Etoposid,
Methotrexat, Paclitaxel, Docetaxel, Gesamt-
Platin.

Multimethode 3: 5-Fluorouracil, Cyclophos-
phamid, Ifosfamid, Gemcitabin, Etoposid,
Methotrexat, Paclitaxel, Docetaxel sowie Cis-
, Carbo-, Oxaliplatin und Gesamt-Platin.
Platin-Analytik: Cisplatin, Carboplatin,
Ogxaliplatin und Gesamt-Platin.

Durch regelmifliges Monitoring kénnen so
Schwachstellen beim tiglichen Umgang mit

CMR-Arzneimitteln und bei der Reinigung
der Arbeitsplitze leicht aufgedeckt und ab-
gestellt werden.

Das von DGOP und ESOP empfohlene
Wischproben-Set ist fiir die einmalige Be-
nutzung konzipiert und enthilt dabei ne-
ben Arbeitsanweisung (Abb.), Auftragsblatt
und Dokumentationsbogen alle notwendigen
Utensilien, damit das eigene Personal vor
Ort Wischproben an bis zu 5 verschiedenen
Probenahmepunkte im Labor nehmen kann.,
Diese werden dann durch das Institut fiir
Energie- und Umwelttechnik analysiert und

die Ergebnisse im Anschluss als detaillierter

Analysebericht an den Kunden geschickt.

Kontakt:

Berner International GmbH
Dipl.-oec. Guido Maik

Produkt Manager

Miihlenkamp 6,

25337 Elmshorn

Telefon: o g121/4356-48
g.maik@berner-international.de
htip://fwww. berner-infernational. de
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